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Ce este Bullying poate fi orice actiune repetitiva realizata de o
ersoanad sau de un grup ale carui intentii sunt acelea de
i P grup !
bullying-ul? a provoca supararea, enervarea, nelinistea si teama unei
alte persoane.

Care sunt formele bullying-ului?

Bullying-ul poate lua mai multe forme, intre care:

Verbala: Fizico: Emo-,l—ionala:

© Folosirea unui apelativ © Bataia © Aizola pe cineva in mod

© Insultarea © Lovirea intentionat

© Tachinarea © Impiedicarea © Arade de cineva

© Stresarea, tensionarea © Ciupirea @ Aimiti] pg c.ineva intr-un

© R3spandirea barfelor © Tmpingerea moﬁd fautacios

© Amenintarea, cu scopulde @ Scuiparea © A Arade pe seama cuiva
7rampecneve © Ruperea lucrrilorune ¢ 2 B s

persoane '

rau

Unde poate avea loc fenomenul de bullying?

Bullying-ul poate aparea oriunde. Poate apare:

In scoala - in timpul, inainte sau dupa cursuri, in recreatii sau
in pauza de masa.

In afara scolii - in drumul spre sau de la scoals, in cartierul
tau sau la locurile de joaca.

Online - Internet, mesaje text, email-uri, Snapchats, retele de
socializare, trimiterea de poze ale altora pe telefonul tau.
Acestea sunt toate tipurile de bullying care pot aparea loc
online. Ele poarta denumirea de Cyberbullying.







Caracteristici ale victimelor:

O persoana care experimenteaza bullying-ul

poate avea urmatoarele semne /
comportamente:
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Fricd de a merge la scoald;
Pldnge tot timpul sau pare tristad;
Se teme sd iasd cu unii copii;

Mdndncd mai putin decdt este normal in
recreatii sau in pauza de prdanz;

Se simte bolnavad si are in mod regulat
durere de stomac;

Prezintd vanatai;
Are cdrti sau ghiozdane rupte sau
deteriorate;

Std singurd in recreatii sau in pauza de
prdnz;

Pare ingrijoratd sau agitatd in recreatii sau

in pauza de prinz;

Prin identificarea acestor semne, poti
recunoaste o persoana care este agresata.

Trasaturile agresorilor
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Acestia pot avea probleme acasa. Copiii care
trdiesc intr-un mediu violent sau sunt
martorii unor acte de violentd pot aduce
acest comportament in scoald.

Pot crede cd terorizdndu-i pe altii ii face sd
pard duri sau grozavi in ochii colegilor de
clasa.

Pot fi gelosi pe alti copii si cautd sd
primeascd mai multd atentie ei ingisi.

Pot sd nu cunoascd ce inseamnd a fi un bun
prieten.

Pot sd nu realizeze cdt de rdu pot face ei o
persoand sd se simtd.






Cum poti ajuta pe cineva care este agresat?

Daca crezi ca cineva din clasa ta este agresat, il poti ajuta facand urmatoarele lucruri:
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Nu te alatura - uneori, copiii i agreseaza pe ceilalti deoarece ei cred c3d astfel par
puternici si grozavi. Daca te alaturi lui, agresorul poate crede ca este grozav ca el sa ii
agreseze pe ceilalti. Daca il ignori, agresorul poate realiza ca nu este grozav sa isi agreseze
colegii si astfel poate renunta.

Vorbeste cu colegii care sunt agresati - aratd-le c3 ai vazut cum fi trateaza agresorul,
ca nu este bine si ca ei nu au nicio vina.

Devino prietenul unor astfel de colegi - mergeti impreuna spre clas3, vorbiti in
curte, ai grija de ei. Acest lucru ii va ajuta intr-adevar daca sunt agresati. E bine sa ai un
prieten.

Vorbeste cu agresorul si cere-i sa inceteze - uneori, agresorul nu stie ca fi pot face
pe ceilalti sa se simta prost. Comunicarea cu o astfel de persoana o poate ajuta sa-si
schimbe modul in care se comporta cu colegii. Fa asta doar in cazul in care crezi ca nu esti o
tinta a agresorului tu insuti. Daca consideri ca vei fi pus tu insuti in pericol, vorbeste mai
intai cu un adult.

Spune mai departe - vorbeste-i unui profesor sau parinte despre cineva agresat. Doar
pentru ca povestesti unui profesor sau parinte despre cineva care este agresat nu
inseamna ca il parasti pe agresor. Asta inseamna ca de fapt i protejezi pe ceilalti din clasa
ta sa nu fie si ei agresati. Este un lucru pentru care trebuie sa fii mandru.

Ce poti face daca cineva te agreseaza?

© Indeparteazi-te de o situatie periculoasa cat de
repede poti.

© Povesteste cuiva de incredere despre asta:
parintilor, profesorilor, directorului sau unor vechi
prietenilor.

© Daca persoana careia 1i spui nu te poate ajuta sau
nu face nimic in acest sens, gaseste pe altcineva!
Nu pastra niciodata secret faptul ca esti agresat!

© Exerseaza limbajul corpului - umerii in spate, capul
sus si zambetul pe buze. Incearca sa nu fi permiti
agresorului sa vada ca esti trist. Agresorii cauta
semne ca esti supadrat si pot sa te agreseze mai
departe.

© Implica-te in activitati extrascolare care te ajuta sa
cresti nivelul stimei de sine.

© Evitad zonele in care agresorii se simt confortabil sa
te terorizeze cum ar fi colturi ale spatiilor de joaca,
coridoare pustii unde profesorii nu te pot vedea.

© Incearcd s3 te inconjori de prieteni si oameni ce iti
vor lua apararea.
© Nu da niciodata vina pe tine insuti, persoana care

te agreseaza este cea care greseste si trebuie
invinuita.






