Cum poti ajuta pe cineva care este agresat?

Daca crezi ca cineva din clasa ta este agresat, il poti ajuta facand urmatoarele lucruri:
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Nu te alatura - uneori, copiii i agreseaza pe ceilalti deoarece ei cred c3d astfel par
puternici si grozavi. Daca te alaturi lui, agresorul poate crede ca este grozav ca el sa ii
agreseze pe ceilalti. Daca il ignori, agresorul poate realiza ca nu este grozav sa isi agreseze
colegii si astfel poate renunta.

Vorbeste cu colegii care sunt agresati - aratd-le c3 ai vazut cum fi trateaza agresorul,
ca nu este bine si ca ei nu au nicio vina.

Devino prietenul unor astfel de colegi - mergeti impreuna spre clas3, vorbiti in
curte, ai grija de ei. Acest lucru ii va ajuta intr-adevar daca sunt agresati. E bine sa ai un
prieten.

Vorbeste cu agresorul si cere-i sa inceteze - uneori, agresorul nu stie ca fi pot face
pe ceilalti sa se simta prost. Comunicarea cu o astfel de persoana o poate ajuta sa-si
schimbe modul in care se comporta cu colegii. Fa asta doar in cazul in care crezi ca nu esti o
tinta a agresorului tu insuti. Daca consideri ca vei fi pus tu insuti in pericol, vorbeste mai
intai cu un adult.

Spune mai departe - vorbeste-i unui profesor sau parinte despre cineva agresat. Doar
pentru ca povestesti unui profesor sau parinte despre cineva care este agresat nu
inseamna ca il parasti pe agresor. Asta inseamna ca de fapt i protejezi pe ceilalti din clasa
ta sa nu fie si ei agresati. Este un lucru pentru care trebuie sa fii mandru.

Ce poti face daca cineva te agreseaza?

© Indeparteazi-te de o situatie periculoasa cat de
repede poti.

© Povesteste cuiva de incredere despre asta:
parintilor, profesorilor, directorului sau unor vechi
prietenilor.

© Daca persoana careia 1i spui nu te poate ajuta sau
nu face nimic in acest sens, gaseste pe altcineva!
Nu pastra niciodata secret faptul ca esti agresat!

© Exerseaza limbajul corpului - umerii in spate, capul
sus si zambetul pe buze. Incearca sa nu fi permiti
agresorului sa vada ca esti trist. Agresorii cauta
semne ca esti supadrat si pot sa te agreseze mai
departe.

© Implica-te in activitati extrascolare care te ajuta sa
cresti nivelul stimei de sine.

© Evitad zonele in care agresorii se simt confortabil sa
te terorizeze cum ar fi colturi ale spatiilor de joaca,
coridoare pustii unde profesorii nu te pot vedea.

© Incearcd s3 te inconjori de prieteni si oameni ce iti
vor lua apararea.
© Nu da niciodata vina pe tine insuti, persoana care

te agreseaza este cea care greseste si trebuie
invinuita.



