
Caracteristici ale victimelor:
O persoană care experimentează bullying-ul 
poate avea următoarele semne / 
comportamente:

Frică de a merge la școală;

Plânge tot timpul sau pare tristă;

Se teme să iasă cu unii copii;

Mănâncă mai puțin decât este normal în 
recreații sau în pauza de prânz;

Se simte bolnavă și are în mod regulat 
durere de stomac;

Prezintă vânătăi;

Are cărți sau ghiozdane rupte sau 
deteriorate;

Stă singură în recreații sau în pauza de 
prânz;

Pare îngrijorată sau agitată în recreații sau 
în pauza de prânz;

Prin identificarea acestor semne, poţi 
recunoaște o persoană care este agresată.

Trăsăturile agresorilor
Aceştia pot avea probleme acasă. Copiii care 
trăiesc într-un mediu violent sau sunt 
martorii unor acte de violență pot aduce 
acest comportament în școală.

Pot crede că terorizându-i pe alţii îi face să 
pară duri sau grozavi în ochii colegilor de 
clasă.

Pot fi geloși pe alți copii și caută să 
primească mai multă atenție ei înşişi.

Pot să nu cunoască ce înseamnă a fi un bun 
prieten.

Pot să nu realizeze cât de rău pot face ei o 
persoană să se simtă.
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