Ce este Bullying poate fi orice actiune repetitiva realizata de o
ersoanad sau de un grup ale carui intentii sunt acelea de
i P grup !
bullying-ul? a provoca supararea, enervarea, nelinistea si teama unei
alte persoane.

Care sunt formele bullying-ului?

Bullying-ul poate lua mai multe forme, intre care:

Verbala: Fizico: Emo-,l—ionala:

© Folosirea unui apelativ © Bataia © Aizola pe cineva in mod

© Insultarea © Lovirea intentionat

© Tachinarea © Impiedicarea © Arade de cineva

© Stresarea, tensionarea © Ciupirea @ Aimiti] pg c.ineva intr-un

© R3spandirea barfelor © Tmpingerea moﬁd fautacios

© Amenintarea, cu scopulde @ Scuiparea © A Arade pe seama cuiva
7rampecneve © Ruperea lucrrilorune ¢ 2 B s

persoane '

rau

Unde poate avea loc fenomenul de bullying?

Bullying-ul poate aparea oriunde. Poate apare:

In scoala - in timpul, inainte sau dupa cursuri, in recreatii sau
in pauza de masa.

In afara scolii - in drumul spre sau de la scoals, in cartierul
tau sau la locurile de joaca.

Online - Internet, mesaje text, email-uri, Snapchats, retele de
socializare, trimiterea de poze ale altora pe telefonul tau.
Acestea sunt toate tipurile de bullying care pot aparea loc
online. Ele poarta denumirea de Cyberbullying.




